
Doorbraakmethode®
landelijke standaard voor maatwerk in het lokale 

sociaal domein (en daarbuiten natuurlijk) 

Eelke Blokker
www.doorbraakmethode.nl



Voor iedere sociaal professional
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Krijgt de 
inwoner weer of 

meer grip op 
eigen leven? 

Mag het van 
de wet? (is het 

verboden?) 

Gaan we handig 
om met schaarse 

publieke 
middelen?



Legitimiteit!



bestaans(on)zekerheid



Rendement!
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maatwerk = goedkoper

€ 22.414€ 3.707



Betrokkenheid!



“Zelfredzaamheid, eigen kracht, 
zelfregie, eigen verantwoordelijkheid, 

niet-willen of niet-kunnen, 
samenredzaam, sociale 

netwerkversterking, tegenprestatie, 
wederkerigheid,…..” 



Bronnen voor intrinsieke motivatie

Competentie Verbondenheid

Autonomie
Kan ik zelf de 
koers in mijn plan 
uitstippelen? 

Hoe helpt dit plan 
om er weer of 
meer bij te horen 
in de samenleving?

Kan ik wat er van 
mij gevraagd 

wordt? Wordt niks 
onnodig 

overgenomen? Ryan & Deci

(wat een guitig stel, 

nietwaar?)

Zelf-
beschikkings-

theorie



Werkt het? 

81%
beleeft hogere kwaliteit van leven na een doorbraak, en 
tonen meer zelfwerkzaamheid (HvA)





Ook voor jou is het nu makkelijk!
• There’s an app for that! (Doorbraak-app)
• Lees jezelf een zwarte band maatwerk-maken (Het Grote 

Doorbraakboek)
• Lekker lui leren (Online Doorbraakschool) 
• “Nationaal Doorbraakprogramma” (ook Rijk en 

verzekeraars)
• SKJ- en Registerplein accreditatie



Sluit je aan!
Inspiratie nodig? Kijk hier: link naar Casusfilmpjes Doorbraakmethode

Vergeten te vragen? à eelke@publiekewaarden.nl

https://vimeo.com/user124914788

